Caritasverband
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-3sen auf Radern

KW: 21 Y &2 mittagsmenue@caritas-ostvest.de

Speiseplan vom 20.05. bis 26.05:20240, () 02309 - 9570 20
Speiseplantag gleich Verzehrtag.

Name: Adresse: . . . . . . .
Die Kennzeichnung der Speisen erfolgt liber die Meniuibezeichnung.
I
M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9
Gutbdrgerlich Leichte Kliche Feine Kdche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuBspeise Abendbrot
1
Hamburger Niirnberger Gebratenes Hahnchen- . . Schweizer . . )
Mont Rinderfrikadelle in Rostbratwiirstchen innenfilet in feiner Sg:hdgfl:]l:;:rnrz'; d Kartoffelrésti mit Rosenkohleintopf Wiener Wirstchen  \ijlchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten
ontag Pfefferrahmsauce mit  auf Sauerkrautund ~ Sauce mit Nudeln und Rposenkohl zartem Blattspinat und Mt Kartoffeln und — mit Kartoffelsalat und  Rhabarberkompott mit Kartoffelsalat
20.05.2024 Rotkohl und Kartoffeln Kartoffelpiree Romanescogemiise Gorgonzolakisesauce Kasselerwdrfel Senf
Pfingstmontag . : : : . . : . :
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Bunte Gemiiseplatte Gefligelkrauter- Rheinischer Gemiisebratwurst in siidlandische Salatteller mit Schnittchenteller
Dienstag Linseneintopf mit mit hollandischer béllchen in wiirziger Sauerbraten mit pikanter Sauce mit Nudelpfanne mit dSh"S'mPS unthFalateﬂ_ Eierpfannkuchen mit fertig belegte
Geflugelbockwurst Sauce und Currysauce mit Gabelspaghettiund  Kohlrabigemiise und  Tomaten, Paprika und @€' >21S0n mit Frenc Apfelkompott Schnittchen mit Wurst
21.05.2024 Krauterkartoffeln ~ Mischgemuse und Reis Apfelmus Salzkartoffeln Auberginen Dressing und Kase und Garnitur
R e e B e e e e ) g et P e e ] e e e P R e e e P e e e
; ; Tomes £ = P Italienischer Tomaten-
. Paniertes Fischfilet in = : : Kasetortellini - . . .
. Bunte Reispfanne mit ___ Frikadelle auf ey o| e mit feiner Gekochte Eierauf ~ salatmit Mozzarella- .. e oppooi o Feine Siilze mit
einer Kerbelsauce mi einer GrieBbrei mit
Mittwoch " : Wirsinggemiise dazu S c Butterkartoffeln und N ; Kése, Olivenél, Lauch , Remouladensauce,
Hahnchenfleisch Zucchinigemiise und Mahrensalat Tomatenkrautersauce Rahmspinat und <) » LauCLtl, roter Griitze Garnitur und Brot
22.05.2024 Salzkartoffeln Reis und Méhrensalat Salzkartoffeln dZWleEe'mtundDOllven,g
azu Krauter-Dressin
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« Hamburger . . .
Frische Reibekuchen  »Gutsherrentopf Heringsstipp in Sahne  Rindersaftgulasch Eieromelette mit Herzhafte Frische Salate der ) ; Gebratene
Donnersta mit leckerem kraftiger Gemusetopf "= . S T en- mit Apfelrotkohlund  Kréutersauce, zartem  Gemiisebolognese Saison mit SiiBe Milchnudeln e e e e
& Apfelmus mit Geflugel- W[E)rfe[ - Kartoffelknodeln Brokkoligemise und it vollkornnudeln ~ Hahnchenbrustund  mit heiBen Kirschen mit Nudelsalat
23.05.2024 wurstwirfeln Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln Joghurt-Dressing
[ oo o e o] coue o Pz e o= o] [ 5 o [ oo o] aoe] s o ) o] v [ e ] soe] v [ e oo e o [t [ o0 e s [ oot ] sy e o o] o
. . - . s Feines Seefisch-Filet Griechischer Bauern- . .

. Grﬁrtlu‘?férﬁ:rg:'#rft Filgiig?ggﬁzgnm'ﬂ I&:é';?s;:sa(;‘mi (Natur) in fruchtiger Farfalle (Nudeln) in Schnibbelbohnen- salat mit Tomate, Feiner Milchreis Brzwieertl)gtgnmlt
Freitag Tomathsauce und )IlReis glumenkohlgemﬂse mit zgrtem Zitronensauce mit pikanter Pestosauce Eintopf mit Gurke, Zwiebeln und mit Zimtzucker und s eckkartoffe,lsalat
24.05.2024 dazu Rohkostsalat und Kartoffelpiiree Hahnchenfleisch Pariser Karotten und dazu Rohkostsalat ~ gewdrfeltem Kasseler Hirten-Kase mit Apfelkompott P und Garnitur

P Petersilienkartoffeln Balsamico-Dressing
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Bunter Gemiiseeintopf inl;e;ggeBr:]a}Ev;l::tsetm Gemiiseschnitzel mit ~ Hahnchensteaks in Preise unserer MeCl.Ius;(. Mini Zusatzleistungen: Pfannkuchen mit Feiner Fleischsalat
Samstag der Saison mit Erbsen- und Krautersauce dazu Estragonsauce mit o ollkost ni . Rosinen und _Rheinische Art“ mit
25.05.2024 Geflligelwurstwurfeln Mohrengemiise dazu Gemusereis Romanescogemuse  m M1 (Gutbirgerlich): 790€ 6,90€ Lieferung auf + 050 € Quar'kfullung dazu Garnitur und Brot
. : Kartoffeln und Salzkartoffeln B M2 (Leichte Kiiche): 7,90 € 6,90 € Porzellanteller ’ Zimtzucker
: . icht verfigbar fir Mini-Mend
oz o2 lomm 1o s o 222105 | i 08|00 12 g g ot sl sos | 4 M3 (Feine Kiiche):  7.00€ G o0€  ETERBATHIEEIE o omons |y clnfosslonmiza
— — L - — M4 (Spezial Gourmet): 9, 20€  850€ Sonn- und Feiertags- — —
Gefliigel Cordon Bleu  Elsdsser Schweine- ,\(: gm:ze? aa gr(i)lg S;]'é Schweinefilet M5 (Vegetarisch): 785€ 6,90€ aufschlag +0,50 € Kasseler Braten mit
Sonntag in feiner Sauce dazu braten mit herzhaftem Bohnén ianurry- in Champignonsauce M6 (Eintopf & Pasta): 735€ 6,40€ Quarkkeulchen Remouladensauce,
26.05.2024 Bohnengemuse und Steckrubengemduse Kokos-Sauce, dazu e (Rl e M7 (Salat & Kaltes): 7,35€ Aufschldge verstehen sich pro mit Vanillesauce Nudelsalat und
et Kartoffeln und Kartoffeln e Spatzle - R ; Salatgarnitur
Basmatireis M8 (SuBspeise): 6,90€ Gericht
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1= Geschmacksverstérker; 2 = Antioxidationsmittel; 3 = StiBstoff; 4 = Konservierungsstoff; 5 = Farbstoff; 6 = geschwarzt; 7 = Alkohol; 8 = Formfleisch; 9 = mit Milchprodukt zubereitet; [A] = Glutenhaltiges Getreide (Al = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder

A7 = Hybridstamme davon); [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C] = Eier / Eierzeugnisse; [D] = Fisch / Fischerzeugnisse; [E] = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse; [F]1 = Soja / Sojaerzeugnisse; [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H] = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss, H3 = DE Nw
Walnuss, H4 = Cashew, H5 = Pecannuss, H6 = Paranuss, H7 = Pistazie, H8 = Macadamianuss und H9 = Queenslandnuss); [I] = Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J] = Senf / Senferzeugnisse; [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse; [L] = Schwefeldioxid und Sulfite; [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N] =
Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R = Rind, S = Schwein, F = Fisch, G = Gefllugel, W = Wild, V = Vegetarisch, L = Lamm. Alle Mends sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle MenUs mit glutenhaltiges Getreide werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert 860 18 EG

gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 100g: kj = kilojule, F = Fett, g.F = gesattigte ki |o,0gF|o0,0zU]0,0sA
Fettsauren, KH = Kohlenhydrate, ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate, EW = EiweiB, SA = Salz. ~ . . 0,0 BE , { 9
Angabe "BE" gilt fir das Gesamtgericht . 0,0 F (0,0 KH|0,0 EW




