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Speiseplan vom 22.04. bis 28.04:20240 () 02309 - 9570 20
Speiseplantag gleich Verzehrtag.

Name: Adresse: . . . . . . .
Die Kennzeichnung der Speisen erfolgt liber die Meniuibezeichnung.
]
M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9
Gutbdrgerlich Leichte Kliche Feine Kdche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuBspeise Abendbrot
1 |
. . . . s Penne mit Schnitzel in leckerer
Frikadelle vom Rind in .. . ) .. . .. : :
Kol?;gs;i;gairclélggjs " dunkler Krautersauce AT I [ Champignon-Rahm- izl Griine Bohnen-Eintopf Wiener Wrstchen Mllchrels Kglter
Montag Buttperkartoffeln und  mit Mischgemuse und feiner Sahnesauce, Sauce mit Paprika- Gemiisepasta mit mit Bockarstchenp mit Kartoffelsalat mit Erdbeer- Schweinebraten
22 04.2024 Rote Bete-Salat Kartoffelpiiree Brokkoli und Kase kartoffeln dazu Vollkornnudeln und Senf Rhabarberkompott mit Kartoffelsalat
o P Uberbacken Leipziger Allerlei
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. . . . Griechischer Bauern- .
Hackbraten in S Hahnchenkeule in Wurstgulasch Schweineroulade mit Sy Gemi e Schnittchenteller
Dienstag ac it I';a t?(n ;\T agce Geflugelsauce mit mit Paprika und klassischer Fallung e éa enes emuge Linseneintopf mit 5 rke. Zwiebeln und Feiner GrieBbrei fertig belegte
23.04.2024 m Kacr)togfel#n Kohlrabigemise dazu Zwiebeln dazu Blumenkohlund n Lg;gks;l;]crzign Gefliigelbockwurst Hirten-Kase. dazu mit roter Griitze  Schnittchen mit Wurst
U4 Salzkartoffeln Gabelspaghetti Kartoffeln Balsamico-Dressing und Kése und Garnitur
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Hamburger .. : - . . . »Bayern Mix“
Heringsstipp in Sahne G_Igri_’]lug_elbratwurst' n Schxv:aflnleéeberrac\jgout K Kallserf.lell(sch f . . _ Klassischer Eisbergsalat, Gurken, . Feine Siilze mit
Mittwoch mit Apfel-Gurken- ymiansauce mit in Apfel-Sauce dazu  (Kasselerriicken) au Gemuseragout mit Méohreneintopf mit Radieschen und Eierpfannkuchen Remouladensauce
s buntem Gemduse und Kartoffelplree und Ananaskraut und Erbsenpliree Geflugelkrauter- ; mit Apfelkompott : 5
24.04.2024 Wirfel dazu o1 . . p Kasselerstreifen, dazu Garnitur und Brot
.04. o Petersilienkartoffeln Karottengemuse Kartoffelplree ballchen -
Petersilienkartoffeln Sauerrahm-Dressing
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Schweinebraten in .. . .
. ; Gediinstetes _— . Vegetarische Frische Salate der
Donnerstag gllﬁan;rflz c?ril;g?nri?slg Fischfilet in Dillsauce D%ﬂg:f?iﬂ'::‘;?thsgi s Sa:lnei:grsgfzrrgﬂl:;ch Gemiseballchen mit Kiirbis-Hahnchen- Saison mit Quarkstrudel mit H aﬁzglzit:l?eeul e
= mit Brokkoli dazu ’ heller Krautersauce Eintopf mit Kartoffeln Hahnchenbrust, dazu Vanillesauce :
25 .04.2024 uncil(:r?c’ée]zc]izlllillen Kartoffeln Sauce und Krautsalat Rotkohl 2uf Gemisereis Cocktaildressing mit Nudelsalat
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T Gebackenes . . .
. Westfélische Dicke Pikantes Gulasch Kartoffelrostllfkml[t Seelachsfilet mit L . . R . Feiner Milchreis mit Bra’;)htlarlng m'f(
Freitag h - l hwei Karotten, Brokkoli, - £ d Tomaten- Porree-Eintopf mit Zwei Frikadellen mit : K d Zwiebeln, Speck-
Bohnen mit Kasseler vom Schwein Mais und Champignons Krautersenfsauce un Basilikumsauce dazu ol Sl Nudelsalat Zimtzucker un kartoffelsalat und
26.04.2024 und Salzkartoffeln mit Kartoffeln in Mascarponesauce Dampfkartoffeln dazu M&hrensalat Apfelkompott Garnitur
Gurkensalat
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seiliERiEE i ST LT Kichererbsencurr DA CL R [ Preise unserer Mends: Zusatzlelstungen: Eierpfannkuchen Feiner Fleischsalat
Samstag pikanter Sauce mit Kohl-Eintopf mit mit Kokosmilch un)él Kiimmelsauce mit Vollkost  Mini mit gegratenem Apfel ,Rheinische Art“ mit
57.04.2024 zartem Brokkoligemuse Kartoffelstu_cken und Bulgur Romanescggemuse B M1 (Gutburgerlich): 790€ 6,90€ Lieferung auf 050 € und Vanillesauce ” Garnitur und Brot
o\ und Salzkartoffeln Rindfleisch und KléBen B M2 (Leichte Kiiche): 790€ 690€ p'orzeua“nteu?r o )
ol as 3104 [02eF|2920 165n azee| | & | Aus 27 [04gFloozu|1asal I ALGLO 4634 | 12¢F |1620 foasal ] A1,GI2"‘ 289kj [0,0gF|082U[2,05A]| s18e M3 (Feine Kluche): 7,90 € 6,90 € nicht verfigbar fir Mini-Mends v| ALce, [0tk [11eF [7620 0asa| | | mpac, [1003K[89eF 0020 125A]
s 0,8F [9,0KH|6,7EW ” 13F |88KH |4,0EW ? 77| 19F [185KH|33EW ? 77| 10F \8,1KH\6,0EW\ \ M4 (Spezial Gourmet)' 920 € 850 € 59 29F [192KH|35EW 4 J2345 | 205F [ 81KH |57EW A
.. _ . ' ’ ’ Sonn- und Feiertags-
friElaJ::ee: rl;lﬁli{chzﬁ;en Hackbraten Mais-Lauchtaler in Schweinefilet in M5 (Vegetarisch): /85€  6,90¢€ aufschlag +0,50€ Kasseler Braten mit
Sonntag Erbsen Mc’jgwen in Sauce mit Paprikagemiisesauce Rahmsauce mit M6 (Eintopf & Pasta):  7,35€ 6,40€ Beerengriitze mit Remouladensauce,
58.04.2024  Spargel und Cham’pi- Butterbohnen und dazu Reis Fingermohren und M7 (Salat & Kaltes): 7,35€ Aufschldge verstehen sich pro Vanillesauce Nudelsalat und
o\ . Salzkartoffeln Salzkartoffeln . . : Salatgarnitur
gnons dazu Reis M8 (SuBspeise): 6,90 € Gericht
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1= Geschmacksverstérker; 2 = Antioxidationsmittel; 3 = StiBstoff; 4 = Konservierungsstoff; 5 = Farbstoff; 6 = geschwarzt; 7 = Alkohol; 8 = Formfleisch; 9 = mit Milchprodukt zubereitet; [A] = Glutenhaltiges Getreide (Al = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder

A7 = Hybridstamme davon); [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C] = Eier / Eierzeugnisse; [D] = Fisch / Fischerzeugnisse; [E] = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse; [F]1 = Soja / Sojaerzeugnisse; [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H] = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss, H3 = DE Nw
Walnuss, H4 = Cashew, H5 = Pecannuss, H6 = Paranuss, H7 = Pistazie, H8 = Macadamianuss und H9 = Queenslandnuss); [I] = Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J] = Senf / Senferzeugnisse; [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse; [L] = Schwefeldioxid und Sulfite; [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N] =
Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R = Rind, S = Schwein, F = Fisch, G = Gefllugel, W = Wild, V = Vegetarisch, L = Lamm. Alle Mends sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle MenUs mit glutenhaltiges Getreide werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert 860 18 EG

gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 100g: kj = kilojule, F = Fett, g.F = gesattigte ki |o,0gF|o0,0zU]0,0sA
Fettsauren, KH = Kohlenhydrate, ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate, EW = EiweiB, SA = Salz. ~ . . 0,0 BE , { 9
Angabe "BE" gilt fir das Gesamtgericht . 0,0 F (0,0 KH|0,0 EW




