Name:

Montag
13.05.2024

Dienstag
14.05.2024

Mittwoch
15.05.2024

Donnerstag
16.05.2024

Freitag
17.05.2024

Samstag
18.05.2024

Sonntag

19.05.2024
Pfingstsonntag

KW: 20

WY 2 mittagsmenue@caritas-ostvest.de

caritas 822}22:2@&”(] :S S en a U l: R a CI ern Speiseplan vom 13.05. bis 19.05:20240, () 02309 - 9570 20

Speiseplantag gleich Verzehrtag.

Adresse: . . . . . . .
Die Kennzeichnung der Speisen erfolgt liber die Meniuibezeichnung.
]
M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9
Gutbdrgerlich Leichte Kliche Feine Kdche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & Kaltes SuBspeise Abendbrot
. |
Hihnchenfilet Krauterbratwurst  ,Nasi Goreng“ Reis mit  Schweineroulade Gefillte Paprika- Leckere Paniertes Herzhafter
in feiner Sahnesauce, in leckerer Sauce mit chinesischem GemUse ,Hausfrauen Art“mit schote mit fruchtiger Kartoffelsuppe Schweineschnitzel Milchreis Rindfleischsalat
dazu Nudeln und Mohren-Mais-Gemuse und zartem Gurkensauce, Rotkohl ~ Tomatensauce und »Schlesische Art“ mit Kartoffelsalat mit heiBen Kirschen mit Brot und Butter
Brokkoli und Salzkartoffeln Hahnchenfleisch und Salzkartoffeln feinem Butterreis mit Krakauerwurst und Senf

531kj [23gF [ 242U [175A a1ccu) 738K [42gF 1120 ]o5sA

L 33F [1L,4KH|81EW

3 kléFiaG'l 441k | 0,58 F | 1,427V [20SA ezl s |ane wzl e Al‘;_ ,| 436K | 02gF | 342U |135A szl s 31 _4|, é 311kj |05gF| 252U [31SA sezl @ Al,JC, ,| 394K | 07gF | 232U |115A oz 24’%"{3 406kj | 20gF | 117U [0,8SA s ||s 05 a=l v |ese 601kj | 0,8gF |14,6ZU|0,1SA e B A1_3A2’ 626kj | 37gF | 547U |1,0SA comE

3 15F |138KH|84EW 6,1F [102KH|35EW 07F [188KH|54EW 245 | 14F |11,7KH|3,0EW 1,6F [158KH|35EW ,4,5,9| 45F [10,1KH|38EW ,3,5,9 | 10,1F [13,3KH|8,0EW 1,6F [221KH|25EW 73F [11,9KH|84EW

. . : Gebackener Fleisch- .. . Rigatoni mit .

Wiegebraten (Hack- Hahnchenkeulein . ..~ pikanter Sauce Zartes Geflugelfilet Bunte Kartoffelpfanne Schiﬁkenstreifen Thunfischsalat nach
braten) in delikater Gefligelsauce mit mit feinem Misch- ,»Alfredo* mit Blattspinat . »Art des Hauses® mit Quarkstrudel Gyrosprgten
Sauce mit Rosenkohl Kohlrabigemuse dazu gemise dazu Salz- in Kdsecremesauce und feinem Kase dazu Gurkensalat frischen Salaten und mit Vanillesauce m||<t Zai'k'lu?d
( ( i 5 : X ikantem Hausdressin rautsala
und Kartoffelpuree Salzkartoffeln kartoffeln dazu GemuUsespaghetti Uberbacken mit Haus-Dressing P g
e I e e e e e D e o e e e e e o T e I e e T Lo e
Gefliigelfrikadelle Herzhafter SpieBbraten Caesar-Salat
HeiBe Fleischwurst mit  in feiner Sauce mit Flschstapchen mit auf ZW|epelgemuse Chili sin Carne' _ Méhreneintopf mit B.l'attsalate mit Mais, griesflammeri ,Baden ' Elersalat.
p ; . Rahmspinat und dazu Paprikakartoffeln  vegetarisches Chili indflei Hahnchenfleisch und “ i B mit Obstgarnitur
Sauerkraut und Plree zartem Kaisergemdise - . zartem Rindfleisch Baden“ mit FruchtsoBe .
und Reis Kartoffelplree und Gurken- mit Reis Croutons dazu und WeiBbrot
Radieschen-Salat Cocktaildressing
s Aj’?’gz’ 483kj | 0,7gF | 172U |1,3SA o/l @ GAll’JCSF’g 412kj | 03gF | 127U |1,3SA s & GA:lL’ 5[,’9 454kj |1,3gF [1,4ZU |0,8SA gzl s g é J5 2 541k | 25gF | 132U |0,7SA =l w | s 406Kkj |0,1gF | 282U |12SA ozl & e 286kj | 0,8gF| 252U |0,5SA o=l e AléFgG’ 475k | 0,5¢F | 1,82U |0,5SA e K }Al,g, 5| 502K | L1gF |1572U|01SA e VLAzl’g’sG’g 751kj |5,3gF [24ZU |11SA e
h5,9 | 70F |87KH [35EW ,,4,5,9 24F |137KH|4,8EW ,1,9,9) 45F [11,8KH|47EW 3 76F [10,8KH|4,0 EW 04F [17,4KH|22EW 22F |82KH|36EW 3 32F [10,8KH|9,8 EW 23F |21,7KH|2,8EW ,2,3,5,9 135F | 7,8KH |6,6 EW
Hackfleischballchen - Brokkoliréschen mit Porree-Schlemmertopf . : Sandwichteller -

. «: Gebackener Seelachs . . .. Rinderschmorbraten . . . A Eierpfannkuchen mit .
»Schwedische Art“ in mit fruchtiger Original Hahnchen- mit Sauce gerosteten Mandeln in Rinderhack mit Frikadelle mit Rosinen und leckere Sandwiches
brauner Sauce mit Doéner-Teller mit Reis, . Sauce ,,Hollandische Porreewdrfel in Kase- . (Toast belegt) mit

. " Tomatensauce und dazu Pariser Karotten « Nudelsalat und Senf Apfelfullung dazu -

Mischgemuse und Friihlingspree Sauce und Krautsalat und Krauterkartoffeln Art“und Bechamelsauce dazu Vanillesauce verschiedenen Sorten
Nudeln P Petersilienkartoffeln Nudeln Belag und Garnitur
s A|1'JC'9G' 460kj | 0,9gF|1,0ZU [21SA sz = Al,D,QG, 391kj |0,8gF|202U [0,8SA so=le A2L3C, E’J 567kj | 21gF |3,62U|15SA - . 352kj |0,08F|2,0ZU |1,4SA e A1'|G§H1’ 365kj | 1,3gF [ 212U [20SA aces | = Al,%, 1,5 476K [ 13gF | 182U [09SA saz= | flz c3 gg 931kj | 6,5¢F (092U [12SA - Alé%e, 505kj | 1,3gF [12,32U]0,2SA e ,}12% % 1086 k| 7,08 F | 412U [12SA —
,J, 25F |14,7KH| 6,4 EW 23F [13,0KH|51EW 53, 58F |157KH|4,7EW 12F |93KH |81EW 2 2,6F [11,4KH|32EW 2,6F [158KH|6,4EW ,2,3,5,9| 150 F (13,8 KH| 8,3 EW ) 28F [19,8KH|3,8EW ,2,5,9 | 152F |20,7KH|9,5 EW
Gemischte Vollkorn- Schweineriicken- Buntes Hihner-  Seelachsfilet gediinstet Frischer Mexiko-Salat, frische
spirelli (Spiralnudeln) braten in brauner frikassee mit jungen mit Krauterbutter- Leckeres Sommereintonf Blattsalate, Paprika, SahnegrieBbrei Fischplatte
»Bolognese“ vom Rind Sauce mit Leipziger Erbsen, Mohren, sauce, Blumenkohl und Paprikagemiise mit Geflijgelwufst— Mais, Zwiebeln, Tomate mit Waldfrichten nach Angebot
und Geflugel dazu Allerlei und Kachoffeln Spargel und Mohren dazu mit Risotto (Reis) cinlage und Kidneybohnen und mit Brot und Butter
Gurkensalat Champignons dazu Reis Salzkartoffeln Essig-Ol-Dressing
2 AJl’zc’sF 5| 437kj | 11gF | 172U |11SA ca=l s A1,G,\,“‘ 305k [ 0,1gF[ 152U [1,6SA] a38E || 6 | ALGL 401kj | 03gF| 112U |13SA soE || F [ALDG 280k |0,8gF|1,12U |17SA aee || v ALGLS) 416kj | 1,9gF | 332U |05SA sz || @ | msa 349kj | 04gF| 082U |05SA aore | wlEdze 282kj | 0,9gF| 272U |04SA 178 || v |ALGS, 555kj | 1,1gF |188ZU|0,1SA 1048€| F [ALAZD] 974K | 62gF | 327U |22SA e
,2,3,5| 31F [144kH|45EW \ 10F \9,7|<H \s,sz\ \ 29 | 11F [157KH|55EW L9 | 17F |84KH [43EW 9 37F [135KH|27EW 35F [10,8KH|2,5EW 5 42F |50KH|1,6 EW 9 23F [247KH|28EW G,3,9 | 151F [14,0KH|9,9 EW
Pikantes Gulasch Zarter Preise unserer Meniis: Zusatzleistungen: Gebratene
o Sschweln Kraftiger Spaghetti Schweineriickenbraten Vollkost  Mini Milchreis Fleischballchen
e s e Hiihnersuppeneintopf in Curryrahm in Rahmsauce mit L iof ¢ mit Zimtpflaumen- in Cocktailsauce
und Kartoffeln mit buntem Gemise und buntem Gemise  Bohnengemiise und ™ M1 (Gutbirgerlich): 790€  690¢€ Lieferung au +0,50€ kompott mit Nudelsalat
Salzkartoffeln B M2 (Leichte Kuche): 790€ 6,90€ Porzellanteller und Garnitur
sles |,9| 337k | 02gF | 137U [1,73A| 30| 6| Avi 305k | 0,4gF|0,97U [0,6SA asee || v e 483k | 1,6gF | 152U [1,35A asee| s Al,G,I,"‘ 274k |01gF [ 1120 [1,95A| a58E M3 (Feine Kluche): 7,90 € 6,90 € nicht verfigbar fir Mini-Mends v|ase 486k | 07gF [1502U]0,15A azee| s|rLcEL 915k | 6,4gF| 172U |1,25A 508E
| 17F |8okH|65EW| | 17F [105KH|35EW 9 | 47F [151KH[29EW | 10F |79kH [58EW| | . . 15F [232KH|24EW 4,2,3,5,9[ 147F 13,6 KH|83EW
M4 (Spezial Gourmet): 9,20€  850€ Sonn- und Feiertags-
Lammbraten Tortellini M5 (Vegetarisch): 785€ 6,90€ 8 050€ Kaseplatte ,,Winzer
. . . . . )

"Provence" mit Rinderhacksteak mit ortellinl | 5chsfilet an Berner , ’ ’ aufschlag . Sep atie , b
Krautersauce dazu Pariser Karotten und »Ve8etarische Art“in o\ o\ it kartoffeln ™ M6 (Eintopf & Pasta):  7,35€  6,40€ Germknodel Al (;mt ngtrgu en
Bratkartoffeln und Kartoffeln T fruihtlger dazu Blattspinat M7 (Salat & Kaltes): 735€ Aufschldge verstehen sich pro it Vanillesauce B&Jtr;ereblirgllt/?igc ;é?ot

Speckbohnen Qe St M8 (SiBspeise): 6,90 € Gericht
s Al,G,I,Z,}ﬂ’M’ﬂ’M{S7BE < T e 1ol %886 147 [2020]168A] _ 1 Al,C,G,}lej’ﬂ’ﬂ’ﬂ{“gBE . A1,D,G,}ﬂ’ﬂ’ﬂ’ﬂ{39“ M9 (Abendbrot): 6,35€ v Al,C,G,}LZH’ﬁ’M’M{m,ZBE v Al,AZ,G,}ﬂ’%SOBE
459 | 82F |80KH|88EW g v 4 L9 | 08F [125KH|22EW 4 L59 | 16F [88KH |47EW 4 59 | 26F [295KkH|38EW 459 | 62F [325KH[10,8EW| ’

1= Geschmacksverstérker; 2 = Antioxidationsmittel; 3 = StiBstoff; 4 = Konservierungsstoff; 5 = Farbstoff; 6 = geschwarzt; 7 = Alkohol; 8 = Formfleisch; 9 = mit Milchprodukt zubereitet; [A] = Glutenhaltiges Getreide (Al = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder

A7 = Hybridstamme davon); [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C] = Eier / Eierzeugnisse; [D] = Fisch / Fischerzeugnisse; [E] = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse; [F]1 = Soja / Sojaerzeugnisse; [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H] = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss, H3 = DE Nw
Walnuss, H4 = Cashew, H5 = Pecannuss, H6 = Paranuss, H7 = Pistazie, H8 = Macadamianuss und H9 = Queenslandnuss); [I] = Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J] = Senf / Senferzeugnisse; [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse; [L] = Schwefeldioxid und Sulfite; [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N] =

Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R = Rind, S = Schwein, F = Fisch, G = Gefllugel, W = Wild, V = Vegetarisch, L = Lamm. Alle Mends sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle MenUs mit glutenhaltiges Getreide werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert 860 18 EG
gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. @

Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 100g: kj = kilojule, F = Fett, g.F = gesattigte ki |o,0gF|o0,0zU]0,0sA
Fetts&uren, KH = Kohlenhydrate, ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate, EW = EiweiB, SA = Salz. . : : 0,0 BE L
Angabe "BE" gilt fir das Gesamtgericht . 0,0 F (0,0 KH|0,0 EW




